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CARMEN MARTIN ANGUITA (biografia)

Naci en Madrid. De nifia me gustaba leer y escribir cuen-
tos y poemas. Mas tarde, comencé a publicar libros y me hice
graf6loga. Durante varios afos, dirigi y presenté el programa
radiofénico «Cita con la literatura»; en la actualidad, colabo-
ro con revistas especializadas y doy cursos en centros de apoyo
al profesorado. Me gustan los libros, la musica, el mar y los
encuentros con mis lectores.






A mis hijos José David y Marta
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PRESENTACION

llibro que tienen en sus manos contiene la adap-
E tacion teatral de tres maravillosos cuentos: El
Mago de Oz, Pinocho y Alicia en el Pais de las Mara-
villas. Los tres estan adaptados a teatro en verso para
que, ademas de sentir el placer de leerlos, puedan sen-
tir el placer de vivirlos.

Para empezar, pueden representar los tres cuentos
como teatro leido. Es muy facil y divertido. Primero
deben leer la obra en grupo, con objeto de conocer la
historia. Cada nino elegira un papel, de tal manera que
cada personaje de la obra tenga un actor que lo in-
terprete. El siguiente paso consiste en leer la obra en
solitario, comprender bien la historia y estudiar como
es cada personaje. Después se pasa directamente a los
ensayos. En esta fase hay que leer la obra en grupo:
cada participante leera cuando llegue el turno del per-
sonaje que interpreta.



Pueden subrayar el nombre de su personaje para vi-
sualizar a simple vista todas sus intervenciones. Y algo
importante: hay que estar muy atentos a la lectura de
los demas compaiieros, para seguir la obra y poder vi-
virla. Piensen que si sienten lo que estan haciendo, este
sentimiento se transmitira a los espectadores. Por ulti-
mo, deben leer con claridad y lo suficientemente alto
para que el publico los pueda escuchar.

Respecto al vestuario, busquen lo que mas caracte-
rice a su personaje. Utilicen la imaginacion, seguro que
en casa tienen mil cosas que les pueden servir. Por ejem-
plo, quien interprete el personaje de la flor en la repre-
sentacion de El Mago de Oz puede ir vestido con unos
leotardos y un jersey; para completar la caracterizacion
pueden recortar hojas gigantes de papel crepé imitando
los pétalos y pegarlas a un cinturén de carton que pue-
da colocarse en la cintura. Para el hombre de hojalata
pueden utilizar papel de aluminio pegado a un chaleco
de carton; para el ledn necesitaran un disfraz y para el
espantapajaros, un traje viejo con algunos remiendos de
colores, completando el atuendo con un gorro (de entre
la camisa, las mangas y el gorro es conveniente que so-
bresalga algo de paja).



Para Pinocho o Alicia en el Pais de las Maravillas es
facil vestirse de abuelo, de nifna, de naipe o de conejo.
iSeguro que se les estan ocurriendo muchas ideas!

Por supuesto, también pueden hacer una auténtica
representacion teatral. En este caso, hay que apren-
derse los papeles de los personajes. No hay problema,
comprobaran que es muy facil memorizar la poesia.

Lo primero que debemos hacer es formar un equi-
po con tantos actores como personajes tenga la obra;
lo segundo, leer la obra y distribuir los personajes. Es
necesario que cada uno se sienta contento con su per-
sonaje (todos son importantes). Después de conocer la
historia, aprenderemos el texto de nuestro personaje y
el parrafo anterior del personaje que nos precede, por-
que nos da pie a entrar con nuestro texto. No olviden
que podemos contar con un par de apuntadores, que
estaran al pie del escenario para ayudarnos si algo se
nos olvida (ellos si deberan ir siguiendo la obra con el
texto).



Ahora les voy a hablar de los decorados. Es muy
importante preparar bien la ambientacion, de la que
forman parte los muebles, los objetos, los fondos de
dibujo, las luces... y todo aquello que se ve en el es-
cenario durante la representacion. Y es que los de-
corados y el vestuario son la referencia visual que el
espectador tiene para trasladarse a la época, la estan-
cia o el paisaje donde se desarrolla la obra. Por eso te-
nemos que conseguir que la ambientacion sea creible
y ala vez magica (otra vez tendremos que echar mano
de nuestra imaginacion).

Por ejemplo, en la primera de las escenas de la adap-
tacion de Pinocho, podemos situar en el escenario una
mesa de trabajo, con sus correspondientes sillas, en la
que el viejo Gepeto esté trabajando en su mufieco de
madera. Sobre ella situaremos diferentes herramientas
para tallar la madera, pinceles, pequenos tarros de pin-
tura, etc. En la pared del fondo, colocaremos una repisa
con algunos objetos o juguetes de madera y, debajo, pe-
garemos el dibujo de una gran chimenea con un buen
fuego encendido. Completaremos la transformacion del
escenario en una humilde aunque calida habitacion con
otros objetos, como un pequeno armario, una mesita

con una pecera, una butaca... Este decorado nos servira



para los tres primeros poemas de la obra. Después de re-
presentado el primer acto, bajaremos el telon y cambia-
remos el decorado recreando un campo, que nos servira
para representar los siguientes poemas. En el ultimo
poema, titulado «Coémo Pinocho llego a ser un nifio de
verdad», para representar la escena de Pinocho y Gepe-
to dentro de la ballena bastara con mantener el esce-
nario a oscuras e iluminar con un foco sé6lo a los dos
personajes, dando asi la sensacion de encierro dentro
de la ballena. Cuando Gepeto y Pinocho son arrojados
al exterior se iluminara todo el escenario y acto segui-
do se apagara el foco. Como ven, las luces tienen un
papel importante en el teatro, y siempre trataremos
de adecuar la luz si el argumento asi lo exige. Si es
de dia, el escenario estara mas iluminado y, si es de
noche, crearemos un efecto de penumbra con menos
iluminacion.

Los fondos pintados de papel continuo dan muy
buenos resultados a la hora de crear una buena am-
bientacion. Nos servira como ejemplo la adaptacion de
El Mago de Oz, en la que todas las escenas se desarro-
llan en el campo. Podemos elaborar un cielo azul con
alguna nube, un sol brillante, arboles, flores, un pala-
cio en el horizonte... Asi haremos viajar al espectador



al maravilloso Pais de Oz. Para representar, por ejem-
plo, arboles en relieve, pueden pegar una caja de carton
grande sin las solapas y pintar el exterior simulando el
tronco de un arbol. Para elaborar las ramas y el folla-
je, recorten una gran cartulina en forma semicircular
y pintada de verde, salpicando la masa del follaje con
pequeiias manchas de color que representen algun fru-
to, manzanas por ejemplo (estos trabajos de plastica se

realizaran en equipo).

Con lo explicado hasta ahora, ya tenemos las nocio-
nes basicas para organizar una estupenda representa-
cion teatral. Pero antes de levantar el telon vamos a
ver como andamos de espontaneidad y expresividad,
sin olvidarnos de la relajacion. Para ello les vendran
bien estos ejercicios.

Vamos a expresarnos a través de la
respiracion

OBJETIVO: EXPRESIVIDAD CORPORAL

Imaginemos diferentes situaciones en las que la
forma de respirar cambia. Por ejemplo, vamos a res-
pirar como...

Después de haber corrido.



Cuando tenemos miedo.
Cuando dormimos placidamente.
Cuando reimos.

(Sigue inventando situaciones.)

Vamos a utilizar la técnica del mimo

OBJETIVO: EXPRESIVIDAD GESTUAL

Uno a uno, los ninos deben ir saliendo al escenario
y representar, sin pronunciarla, una frase caracteristi-

ca de alguna de estas situaciones:
«iAh! iQué cansado estoy!»
«No sé si irme o quedarme.»
«Vete, necesito estar solo para pensar.»

«iPepe, qué alegria! iCuanto tiempo sin verte! Per-
don, me he equivocado.»

«No me encuentro bien, tengo mucho frio.»

(Sigue imaginando frases para representarlas.)



Ahora vamos a jugar con un texto

OBJETIVO: CAMBIAR LA DICCION NORMAL DE UNA FRASE

Para ello, elijamos una frase cualquiera y leamosla
de diferentes formas:

Muy lentamente.

Con miedo.

Muy rapido.
Riéndonos.

Como una pregunta.
En tono de coqueteo.
Como una exclamacion.

(Sigue inventando otros modos de decir la misma
frase.)

Vamos a relajarnos

Esta sesion debe dirigirla el profesor o un compa-
fiero, leyendo en voz alta el siguiente ejercicio:

Nos sentamos comodamente en el suelo, con los
brazos caidos a lo largo del cuerpo. Vamos a imagi-



narnos que somos globos y nos vamos inflando poco
a poco. Para conseguirlo, empezamos haciendo res-
piraciones profundas por la nariz y soltando el aire
muy lentamente. Con cada inhalaciéon sentimos que
nos vamos inflando cada vez un poco mas; nos levan-
tamos y tenemos la sensaciéon de ocupar mas lugar en
el espacio; estamos flotando, volando; extendemos
nuestros brazos y planeamos; estamos euforicos, do-

minamos el espacio.

Ahora, empezaremos a concentrarnos en nuestra
exhalacion, es decir, cuando soltamos el aire. La res-
piracion sigue siendo profunda y lenta, pero esta vez
nuestra sensacion sera de irnos desinflando poco a
poco. Con cada exhalacion vamos cayendo despacio,
muy despacio, sintiéndonos cada vez mas cerca del
suelo, hasta tumbarnos en él muy lentamente. Cerra-
mos los ojos, respiramos con tranquilidad y permane-
cemos unos momentos relajados. Nuestra mente esta
en blanco, sentimos una placidez total. Cuando el
profesor o el companero dé dos palmadas, abriremos
los ojos. El ejercicio ha terminado. Nos levantamos

pero mantenemos la relajacion.



Ya estamos listos. Espero que se diviertan con las
obras tanto como yo he disfrutado al adaptarlas al
teatro en verso.

iAh!, no olviden pasar por la sala de maquillaje
antes de la representacion. Después, nos pondremos
nuestras mejores galas y... ique comience la funcién!



EL MAGO DE Oz

n 1900, hace ya mas de cien anos, se publico por
Eprimera vez El Mago de Oz, un cuento de hadas
escrito por el estadounidense L. Frank Baum. Narra la
historia de la pequenia Dorothy, que, empujada por un
vendaval a un extrano lugar llamado Pais de Oz, inicia
un viaje maravilloso para poder regresar junto a su
familia. En el camino, se hara amiga de tres curiosos
y tiernos personajes: un espantapajaros, un hombre
de hojalata y un le6n. Todos ellos viven sonando con



un intimo deseo. Dorothy quiere regresar a su hogar;
al espantapajaros le gustaria tener un cerebro con el
cual poder pensar; el hombre de hojalata suspira por
un corazon que le permita sentir; y el ledn, que es un
cobarde, a lo tinico que aspira es a tener el valor sufi-
ciente para enfrentarse a sus enemigos.

Se puede decir que son los deseos que a todos nos
gustaria poseer: el carino de nuestra familia, la inteli-
gencia, la capacidad de amar a los demas y la valentia.

Dorothy es un personaje dulce y entranable. Guia-
da por la esperanza, lograra llevar a sus amigos ante
el gran Mago de Oz. En su presencia, la magia de la
fe hara que todos cumplan sus deseos. Un final feliz
para una feliz historia.



Personajes

(Por orden de aparicion)

NARRADOR

FLor

Dorortny

HoMBRE DE HOJALATA (HOJALATA)
LEON

EspanTaPAJaROS (ESPANT.)






ARRADOR: Dorothy pasea

con su fiel perrito
saltando, saltando,

por el caminito.

De radiantes flores
luce el campo verde,
el cielo se viste

con su azul celeste.





