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dDe verdad el fatbol
es para listos?

Lo mejor del futbol, lo mas divertido, es jugarlo. Pero el futbol
es mucho mas que un juego. Podemos pasarnos horas y horas
hablando sobre él. A todos los futboleros, seanninos o mayores,
les encanta comentar los partidos, opinar sobre los jugadores,
discutir sobre sus equipos, recordar sus mejores goles o sus
fallos mas increibles.

Nos gusta jugar, nos gusta hablar y tambien nos encan-
ta leer sobre nuestro deporte favorito. Mucha gente no sabe
que el futbol te lleva a conocer muchas otras cosas. Sin darte
cuenta, aprendes también mucho sobre historia o geografia,
por ejemplo. jY sinningun esfuerzol

Luis Aragonés, el seleccionador que llevo a Espana a ganar
la Eurocopa 2008, les dijo a sus jugadores en aguel tormeo que
«el futbol es para listos». Se referia a que en el campo habia
que estar espabilado, pero nosotros creemos que el futbol se
disfruta mas cuanto mejor lo conoces, cuantas mas curiosida-
des sabes. Es decir, cuanto mas listo eres.

Puedes leer las 161 historias de este libro por orden, o saltan-
do de una a otra si lo prefieres. Todas te ayudaran a saber de
futbol tanto como los mayores... 0 incluso mas. Pronto descu-
briras que, en realidad, los adultos no sabemos tanto como
parece.
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Una clase de historia
con balon

1. EL NACIMIENTO DEL FUTBOL

El primer gol se marco hace miles de anos. Los cavernicolas
ya jugaban al futbol. O a algo muy parecido. No disponian de
balones como nosotros, pero fabricaban pelotas similares
a las de hoy con lo que tenian a mano. Antes de hacer bolas
con esparto y cuerdas, caucho y cuero, utilizaban frutas mas
o0 menos redondas, trozos de corteza de arbol y hasta tripas
de animales, que se pueden atar y rellenar de plumas y hierba,
y son flexibles y resistentes.
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Jugar con los pies es mucho mas dificil que hacerlo con las
manos. Ya en la antigliedad los seres humanos empezaron a
mventarse juegos de habilidad y a picarse unos a otros: ; Quien
da mas toques?, jQue no se caiga la bolal, jA ver quién me la
quital, jMete el balon por allil, jMira, mama, lo controlo sin las
manos! A estas pruebas les pusieron unos nombres rarisimos,
como el cuju y el kemari en China y Japon respectivamente,
o0 el pok ta pok de los mayas en México. En Europa estaban el
episkyros de los griegos o el harpastum de los romanos, que
mvadieron Inglaterra y llevaron su juego hasta alli.

2. iQUITA TUS SUGIAS MANOS DEL BALON)

En la Edad Media, en tiempos de castillos, armaduras vy
espadas, los juegos conpelota seguian siendo muy populares,
pero eran bastante brutos. En Inglaterra dividian los pueblos
en dos mitades y competian por ver quién llevaba la pelota
al lado contrario. Cuentan que los mas bestias llegaban a
jugar con cabezas cortadas de ladrones y asesinos en lugar
de pelotas.

Los ingleses ya lo llamaban football, que viene de juntar la
palabra foot («pie») con ball («pelota»), aunque alli valian todas
las trampas y artimanas. Se podian usar las manos, se pegaban
punetazos y empujones, no habia faltas, destrozaban los pue-
blosy los partidos podian durar dias.

Ademas, se dieron cuenta de que con el pie se podia llegar
mas lejos y conmas potencia que con las manos. En [talia, hacia
el ano 1500, jugaban a dar patadas a un balén en la plaza de
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las ciudades y lo llamaban calcio (calciare significa «patear»;
una calcia es una «patada»), que es como los italianos siguen
llamando al futbol.

(SABIAS QUE...?

EnInglaterra, durante la Edad Media,
los reyes tenian que prohibir esos partidos
de futbol en los pueblos, porque lo arrasaban
todo. A los villanos y maleantes se les
llamaba football players, o sea, «jugadores
de futbol». Asi lo cuenta William Shakespeare,
uno de los grandes escritores de la historia,
en su obra El rey Lear.

3. LAS PRIMERAS REGLAS

A aquel football tan salvaje y callejero los estudiantes ingleses
empezaron a ponerle normas en sus escuelas. Se cansaron
de jugar siempre entre ellos. Querian competir contra otros
colegios y universidades en un terreno de juego con lineas y
porterias.

Pero habia un problema: en cada lugar jugaban con unas
reglas distintas. Hacia 1850, muchos de aquellos chavales pre-
ferian jugar solo con los pies, sin llevar la pelota en las manos.
En algunas partes jugaban con fuera de juego; en otras, no.
Unos permitian las faltas, otros las pitaban. Nadie se ponia de
acuerdo, jera un liol Alguien tenia que arreglarlo.
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En el colegio de la localidad de Rugby siguieron jugando al
football con las manos, por eso ese deporte acabo [lamandose
rugby. En cambio, en Cambridge lo prohibieron. Por eso un
grupo de jovenes se reunio en la Freemason's Tavern, un bar de
Londres, para fundar la primera asociacion de futbol (la Foot-
ball Association)y escribir las primeras 13 reglas del futbol. Fue
el 26 de octubre de 1863. Decidieron que el futbol se jugaria sin
las manos, que se pitarian las faltas y que habria fuera de juego
y saques de esquina.

En el 2024 se han cumplido 161 anos de aquellas trece re-
glas, es decir, de la mvencion del futbol tal y como lo jugamos
hoy. Y nosotros lo celebramos con las 161 historias de este libro
gue tienes en tus manos.

(SABIAS QUE...?

En el Museo del Futbol de Manchester
(Inglaterra) se conserva un original de
aquellas reglas. Alli también se pueden

ver otros tesoros increibles, como el primer
balon que se uso en la final de un Mundial,
en Uruguay 1930.
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4. LOS PRIMEROS PARTIDOS OFICIALES

NO FUERON MUY DIVERTIDOS

Al principio el futbol era un deporte de ricos. El resto de la
gente tenia que trabajar todo el dia yno podia perder el tiempo
con juegos de pelota. De los colegios y las universidades de
Inglaterra el futbol fue pasando a nuevos equipos, a los que
llamaban football clubs,ymuchos de estos clubes se apuntaron
a la Football Association para jugar entre ellos con las mismas
normas.

El primer partido oficial con lasnuevas reglas fue un aburri-
disimo Barnes FC-Richmond FC que acabd con empate a cero.
Se disput6 el 19 de diciembre de 1863. Todavia jugaban quince
contra quince, como en el rugby. Unos anos despueés, en 1870,
se decidi6 que participasen solo once jugadores por equipo y
que uno de ellos ocupase todo el tiempo el puesto de portero.

Pronto llego también el primer partido de selecciones, en-
tre Inglaterray Escocia, que eranvecinos yrivales, el 30 de no-
viembre de 1872. Y otra vez quedaron 0-0.

5. 4GOMO LLEGO EL FUTBOL

AL RESTO DEL MUNDO?

Inglaterra era entonces un pais muy importante. Estaba dentro
del Remo Unido, junto con Escocia, Gales e Irlanda, y todas
estas naciones pertenecian al Imperio britanico, que dominaba
una gran parte del mundo. Ademas de en los colegios y en los
clubes, poco a poco el futbol empezd a jugarse también en las
fabricasyen los puertos.
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({SABIAS QUE...? .

En Estados Unidos laman soccer a nuestro
futbol. La razon es que ellos ya tienen su
propio football, lo que nosotros conocemos
como «futbol americanon. Si, ese que se
juega conun balon ovalado, como el rugby,
pero en el que los jugadores llevan casco
y protecciones, Yy, por cierto, apenas utilizan el
pie. La palabra soccer viene del nombre que les
pusieron a los inventores del futbol. Crearon
la Football Associationy todo el mundo
empezo a llamar a aquel deporte association
o football para diferenciarlo del rugby football.

Aquel deporte con esa AsSOCiation empezo
a ser conocido como soccer.

En aquella época solo se descansaba los domingos, pero
los obreros consiguieron que también les diesen fiesta los sa-
bados por la tarde. Y se habituaron a jugar al futbol al salir de
trabajar.

Los marineros ingleses también salian a jugar en las ciuda-
des del mundo a las que viajaban. Lo mismo hacian los ingenie-
ros que habianjugado en la universidad cuando se trasladaban
a otros paises para construir fabricas y montar minas. Los lu-
garenos de esos paises lejanos pronto fliparon con este nue-
vo deporte y no tardaron en formar sus propios equipos para
enfrentarse a los ingleses, que traian camisetas y los primeros
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balones de cuero. Inglaterra ensend al mundo a jugar al futbol
Y €N pocos anos se convirtio en el deporte mas importante del
planeta.

6. EL EQUIPO MAS ANTIGUO DE ESPANA

.Os acordais de esos marineros e ingenieros que habian estu-
diado en los mejores colegios ingleses? Pues gracias a ellos se
fundd el primer equipo de futbol de Espana, en 1889: el Huelva
Recreation Club, mas conocido como Recreativo de Huelva.
Todo el mundo se refiere a él como «el Decano»: esta palabra
significa que fue el primero en crearse, el mas antiguo del futbol
espanol.

Unos ingleses que habianviajado a Espana para instalar las
minas de Riotinto, cerca de Huelva, crearon este club para ju-
gar partidos de futbol entre ellos. Al principio era un deporte
de senoritos en el que no se dejaba participar a los pobres es-
panoles. Pero los marineros que llegaban para cargar en los
barcos el cobre de las minas y exportarlo también jugaban du-
rante sus descansos en las explanadas de los puertos. Y alli si
que podia unirse todo el mundo.

Por el rio Guadalquivir navegaban barcos hasta Sevilla,
donde algunos caballeros ingleses formaron su propio equi-
po un ano después, en 1890: el Sevilla Football Club. El Pala-
mos, un pequeno club de Cataluna, se fundo en 1898, igual que
el Athletic Club de Bilbao. Y ya habia mas extranjeros que ju-
gaban al futbol, como el suizo Hans Gamper, que en 1899 creo
el Football Club Barcelona, lo que hoy es el Barca, junto a sus
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amigos del gimnasio. Como no dejaban participar a los cha-
vales de alli, unos estudiantes de la Universidad de Barcelona
crearon el Espanyol en 1900 para poder jugar. Los hermanos
Padrds, unos jovenes catalanes muy deportistas, fundaron en
1902 el Madrid Football Club: asinacié el Real Madrid. Los luga-
renos empezaban a jugar tan bien como los ingleses y el foot-
ball, que empezaba a llamarse también balompié, llegaba ya a
todas partes de Espana y del mundo.

2 LA GOPA Y LA LIGA

El futbol causo furor en Espana. Triunfo y se extendio rapi-
damente. Todas las ciudades y pueblos guerian tener su
propio equipo y enfrentarse a sus vecinos. Entre amistosos y
exhibiciones, fueron surgiendo campeonatos locales, como
la Copa Macaya en Barcelona. Pero la gente queria saber
cual era el mejor equipo de Espana, y a alguien se le ocurrio
montar un torneo en el que participaran los campeones de
cada zona del pais: de Cataluna, de Madrid y la zona centro,
de Galicia, del Pais Vasco... Los mejores en los campeonatos
regionales se enfrentarian luego entre si para ser campeones
de Espana. Como aquel primer trofeo de 1903, que se llevo el
Athletic Club de Bilbao, fue unregalo del rey Alfonso XllI, a este
Campeonato de Espana se le empezo a conocer como Copa
de Su Majestad el Rey.

Pero la Copa no bastaba para contentar a los futboleros de
Espana. En 1929, cuando los campeonatos regionales ya eran
importantes y habia muy buenos equipos repartidos por el
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pais, se penso en escoger a los mejores de cada zona para que
jugaran entre si, todos contra todos, a ida yvuelta, en Primera
(diez equipos)y Segunda Divisién (dos grupos de diez). Asinacio
la Liga Espanola de Futbol, cuyo primer gol fue de Pitus Prat,
jugador del Espanyol, al Real Union.

. Quieres saber cdmo se eligieron los diez primeros equipos
gue jugaron en Primera? El campeonato estuvo formado por
los seis clubes que habian ganado alguna vez la Copa (Athletic,
Real Madrid, Barcelona, Real Union de Irun, Arenas de Getxo
y Real Sociedad) y los tres que habian sido finalistas (Atlético
de Madrid, Espanyol y Europa), mientras que la plaza restante
correspondio al Racing de Santander, vencedor de un torneo
que disputaron diez equipos.

La primera Liga la gano el Barca. El campeonato de todos
contra todos, tambien conocido como el «torneo de la regula-
ridad», fue todo un éxito.

(SABIAS QUE...?

Solo tres equipos han jugado siempre en Primera
Divisiony no han descendido nunca a Segunda.
El Athletic Club de Bilbao, el FC Barcelona
y el Real Madrid tienen ese récord. Les
siguen el Valencia, que solo ha jugado cuatro
temporadas en Segunda, y el Atlético de Madrid
y el Espanyol, que han estado seis temporadas
en la llamada categoria de plata.
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