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¿De verdad el fútbol  
es para listos?

Lo mejor del fútbol, lo más divertido, es jugarlo. Pero el fútbol 
es mucho más que un juego. Podemos pasarnos horas y horas 
hablando sobre él. A todos los futboleros, sean niños o mayores, 
les encanta comentar los partidos, opinar sobre los jugadores, 
discutir sobre sus equipos, recordar sus mejores goles o sus 
fallos más increíbles.

Nos gusta jugar, nos gusta hablar y también nos encan-
ta leer sobre nuestro deporte favorito. Mucha gente no sabe 
que el fútbol te lleva a conocer muchas otras cosas. Sin darte 
cuenta, aprendes también mucho sobre historia o geografía, 
por ejemplo. ¡Y sin ningún esfuerzo!

Luis Aragonés, el seleccionador que llevó a España a ganar 
la Eurocopa 2008, les dijo a sus jugadores en aquel torneo que 
«el fútbol es para listos». Se refería a que en el campo había 
que estar espabilado, pero nosotros creemos que el fútbol se 
disfruta más cuanto mejor lo conoces, cuantas más curiosida-
des sabes. Es decir, cuanto más listo eres.

Puedes leer las 161 historias de este libro por orden, o saltan
do de una a otra si lo prefieres. Todas te ayudarán a saber de 
fútbol tanto como los mayores… o incluso más. Pronto descu
brirás que, en realidad, los adultos no sabemos tanto como 
parece.
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1. EL NACIMIENTO DEL FÚTBOL 
El primer gol se marcó hace miles de años. Los cavernícolas 
ya jugaban al fútbol. O a algo muy parecido. No disponían de 
balones como nosotros, pero fabricaban pelotas similares 
a las de hoy con lo que tenían a mano. Antes de hacer bolas 
con esparto y cuerdas, caucho y cuero, utilizaban frutas más 
o menos redondas, trozos de corteza de árbol y hasta tripas 
de animales, que se pueden atar y rellenar de plumas y hierba, 
y son flexibles y resistentes.

Una clase de historia  
con balón

1
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Jugar con los pies es mucho más difícil que hacerlo con las 
manos. Ya en la antigüedad los seres humanos empezaron a 
inventarse juegos de habilidad y a picarse unos a otros: ¿Quién 
da más toques?, ¡Que no se caiga la bola!, ¡A ver quién me la 
quita!, ¡Mete el balón por allí!, ¡Mira, mamá, lo controlo sin las 
manos! A estas pruebas les pusieron unos nombres rarísimos, 
como el cuju y el kemari en China y Japón respectivamente, 
o el pok ta pok de los mayas en México. En Europa estaban el 
episkyros de los griegos o el harpastum de los romanos, que 
invadieron Inglaterra y llevaron su juego hasta allí.

2. ¡QUITA TUS SUCIAS MANOS DEL BALÓN! 
En la Edad Media, en tiempos de castillos, armaduras y 
espadas, los juegos con pelota seguían siendo muy populares, 
pero eran bastante brutos. En Inglaterra dividían los pueblos 
en dos mitades y competían por ver quién llevaba la pelota 
al lado contrario. Cuentan que los más bestias llegaban a 
jugar con cabezas cortadas de ladrones y asesinos en lugar 
de pelotas. 

Los ingleses ya lo llamaban football, que viene de juntar la 
palabra foot («pie») con ball («pelota»), aunque allí valían todas 
las trampas y artimañas. Se podían usar las manos, se pegaban 
puñetazos y empujones, no había faltas, destrozaban los pue-
blos y los partidos podían durar días. 

Además, se dieron cuenta de que con el pie se podía llegar 
más lejos y con más potencia que con las manos. En Italia, hacia 
el año 1500, jugaban a dar patadas a un balón en la plaza de 
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las ciudades y lo llamaban calcio (calciare significa «patear»; 
una calcia es una «patada»), que es como los italianos siguen 
llamando al fútbol.

¿SABÍAS QUE...? 
En Inglaterra, durante la Edad Media, 

los reyes tenían que prohibir esos partidos 
de fútbol en los pueblos, porque lo arrasaban 

todo. A los villanos y maleantes se les 
llamaba football players, o sea, «jugadores 

de fútbol». Así lo cuenta William Shakespeare, 
uno de los grandes escritores de la historia, 

en su obra El rey Lear.

3. LAS PRIMERAS REGLAS
A aquel football tan salvaje y callejero los estudiantes ingleses 
empezaron a ponerle normas en sus escuelas. Se cansaron 
de jugar siempre entre ellos. Querían competir contra otros 
colegios y universidades en un terreno de juego con líneas y 
porterías. 

Pero había un problema: en cada lugar jugaban con unas 
reglas distintas. Hacia 1850, muchos de aquellos chavales pre-
ferían jugar solo con los pies, sin llevar la pelota en las manos. 
En algunas partes jugaban con fuera de juego; en otras, no. 
Unos permitían las faltas, otros las pitaban. Nadie se ponía de 
acuerdo, ¡era un lío! Alguien tenía que arreglarlo. 
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En el colegio de la localidad de Rugby siguieron jugando al 
football con las manos, por eso ese deporte acabó llamándose 
rugby. En cambio, en Cambridge lo prohibieron. Por eso un 
grupo de jóvenes se reunió en la Freemason’s Tavern, un bar de 
Londres, para fundar la primera asociación de fútbol (la Foot-
ball Association) y escribir las primeras 13 reglas del fútbol. Fue 
el 26 de octubre de 1863. Decidieron que el fútbol se jugaría sin 
las manos, que se pitarían las faltas y que habría fuera de juego 
y saques de esquina.

En el 2024 se han cumplido 161 años de aquellas trece re-
glas, es decir, de la invención del fútbol tal y como lo jugamos 
hoy. Y nosotros lo celebramos con las 161 historias de este libro 
que tienes en tus manos. 

¿SABÍAS QUE...? 
En el Museo del Fútbol de Mánchester 

(Inglaterra) se conserva un original de 
aquellas reglas. Allí también se pueden 

ver otros tesoros increíbles, como el primer 
balón que se usó en la final de un Mundial, 

en Uruguay 1930.
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4. LOS PRIMEROS PARTIDOS OFICIALES 
NO FUERON MUY DIVERTIDOS 
Al principio el fútbol era un deporte de ricos. El resto de la 
gente tenía que trabajar todo el día y no podía perder el tiempo 
con juegos de pelota. De los colegios y las universidades de 
Inglaterra el fútbol fue pasando a nuevos equipos, a los que 
llamaban football clubs, y muchos de estos clubes se apuntaron 
a la Football Association para jugar entre ellos con las mismas 
normas. 

El primer partido oficial con las nuevas reglas fue un aburri-
dísimo Barnes FC-Richmond FC que acabó con empate a cero. 
Se disputó el 19 de diciembre de 1863. Todavía jugaban quince 
contra quince, como en el rugby. Unos años después, en 1870, 
se decidió que participasen solo once jugadores por equipo y 
que uno de ellos ocupase todo el tiempo el puesto de portero. 

Pronto llegó también el primer partido de selecciones, en-
tre Inglaterra y Escocia, que eran vecinos y rivales, el 30 de no-
viembre de 1872. Y otra vez quedaron 0-0. 

5. ¿CÓMO LLEGÓ EL FÚTBOL  
AL RESTO DEL MUNDO? 
Inglaterra era entonces un país muy importante. Estaba dentro 
del Reino Unido, junto con Escocia, Gales e Irlanda, y todas 
estas naciones pertenecían al Imperio británico, que dominaba 
una gran parte del mundo. Además de en los colegios y en los 
clubes, poco a poco el fútbol empezó a jugarse también en las 
fábricas y en los puertos.

MAQUETA-EL FUTBOL ES PARA LISTOS.indd   19MAQUETA-EL FUTBOL ES PARA LISTOS.indd   19 24/10/24   13:4524/10/24   13:45
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En aquella época solo se descansaba los domingos, pero 
los obreros consiguieron que también les diesen fiesta los sá-
bados por la tarde. Y se habituaron a jugar al fútbol al salir de 
trabajar. 

Los marineros ingleses también salían a jugar en las ciuda-
des del mundo a las que viajaban. Lo mismo hacían los ingenie-
ros que habían jugado en la universidad cuando se trasladaban 
a otros países para construir fábricas y montar minas. Los lu-
gareños de esos países lejanos pronto fliparon con este nue-
vo deporte y no tardaron en formar sus propios equipos para 
enfrentarse a los ingleses, que traían camisetas y los primeros 

¿SABÍAS QUE...? 
En Estados Unidos llaman soccer a nuestro 

fútbol. La razón es que ellos ya tienen su 
propio football, lo que nosotros conocemos 

como «fútbol americano». Sí, ese que se 
juega con un balón ovalado, como el rugby, 

pero en el que los jugadores llevan casco 
y protecciones, y, por cierto, apenas utilizan el 
pie. La palabra soccer viene del nombre que les 

pusieron a los inventores del fútbol. Crearon 
la Football Association y todo el mundo 

empezó a llamar a aquel deporte association 
football para diferenciarlo del rugby football. 

Aquel deporte con esa AsSOCiation empezó 
a ser conocido como soccer.
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balones de cuero. Inglaterra enseñó al mundo a jugar al fútbol 
y en pocos años se convirtió en el deporte más importante del 
planeta. 

6. EL EQUIPO MÁS ANTIGUO DE ESPAÑA
¿Os acordáis de esos marineros e ingenieros que habían estu
diado en los mejores colegios ingleses? Pues gracias a ellos se 
fundó el primer equipo de fútbol de España, en 1889: el Huelva 
Recreation Club, más conocido como Recreativo de Huelva. 
Todo el mundo se refiere a él como «el Decano»: esta palabra 
significa que fue el primero en crearse, el más antiguo del fútbol 
español.

Unos ingleses que habían viajado a España para instalar las 
minas de Riotinto, cerca de Huelva, crearon este club para ju-
gar partidos de fútbol entre ellos. Al principio era un deporte 
de señoritos en el que no se dejaba participar a los pobres es-
pañoles. Pero los marineros que llegaban para cargar en los 
barcos el cobre de las minas y exportarlo también jugaban du-
rante sus descansos en las explanadas de los puertos. Y allí sí 
que podía unirse todo el mundo. 

Por el río Guadalquivir navegaban barcos hasta Sevilla, 
donde algunos caballeros ingleses formaron su propio equi-
po un año después, en 1890: el Sevilla Football Club. El Pala-
mós, un pequeño club de Cataluña, se fundó en 1898, igual que 
el Athletic Club de Bilbao. Y ya había más extranjeros que ju-
gaban al fútbol, como el suizo Hans Gamper, que en 1899 creó 
el Football Club Barcelona, lo que hoy es el Barça, junto a sus 
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amigos del gimnasio. Como no dejaban participar a los cha-
vales de allí, unos estudiantes de la Universidad de Barcelona 
crearon el Espanyol en 1900 para poder jugar. Los hermanos 
Padrós, unos jóvenes catalanes muy deportistas, fundaron en 
1902 el Madrid Football Club: así nació el Real Madrid. Los luga-
reños empezaban a jugar tan bien como los ingleses y el foot-
ball, que empezaba a llamarse también balompié, llegaba ya a 
todas partes de España y del mundo. 

7. LA COPA Y LA LIGA
El fútbol causó furor en España. Triunfó y se extendió rápi
damente. Todas las ciudades y pueblos querían tener su 
propio equipo y enfrentarse a sus vecinos. Entre amistosos y 
exhibiciones, fueron surgiendo campeonatos locales, como 
la Copa Macaya en Barcelona. Pero la gente quería saber 
cuál era el mejor equipo de España, y a alguien se le ocurrió 
montar un torneo en el que participaran los campeones de 
cada zona del país: de Cataluña, de Madrid y la zona centro, 
de Galicia, del País Vasco... Los mejores en los campeonatos 
regionales se enfrentarían luego entre sí para ser campeones 
de España. Como aquel primer trofeo de 1903, que se llevó el 
Athletic Club de Bilbao, fue un regalo del rey Alfonso XIII, a este 
Campeonato de España se le empezó a conocer como Copa 
de Su Majestad el Rey.

Pero la Copa no bastaba para contentar a los futboleros de 
España. En 1929, cuando los campeonatos regionales ya eran 
importantes y había muy buenos equipos repartidos por el 
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país, se pensó en escoger a los mejores de cada zona para que 
jugaran entre sí, todos contra todos, a ida y vuelta, en Primera 
(diez equipos) y Segunda División (dos grupos de diez). Así nació 
la Liga Española de Fútbol, cuyo primer gol fue de Pitus Prat, 
jugador del Espanyol, al Real Unión. 

¿Quieres saber cómo se eligieron los diez primeros equipos 
que jugaron en Primera? El campeonato estuvo formado por 
los seis clubes que habían ganado alguna vez la Copa (Athletic, 
Real Madrid, Barcelona, Real Unión de Irún, Arenas de Getxo 
y Real Sociedad) y los tres que habían sido finalistas (Atlético 
de Madrid, Espanyol y Europa), mientras que la plaza restante 
correspondió al Racing de Santander, vencedor de un torneo 
que disputaron diez equipos. 

La primera Liga la ganó el Barça. El campeonato de todos 
contra todos, también conocido como el «torneo de la regula-
ridad», fue todo un éxito. 

¿SABÍAS QUE...? 
Solo tres equipos han jugado siempre en Primera 
División y no han descendido nunca a Segunda. 

El Athletic Club de Bilbao, el FC Barcelona 
y el Real Madrid tienen ese récord. Les 

siguen el Valencia, que solo ha jugado cuatro 
temporadas en Segunda, y el Atlético de Madrid 
y el Espanyol, que han estado seis temporadas 

en la llamada categoría de plata. 
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